
Zorg ervoor dat de volgende punten in orde zijn voordat je aan de sessie begint
Voorbereiding voor de sessie

Stuur de cliënt-informatiebrief op.

Zorg voor een werkende webcam
en microfoon. 

Informatie
Behandelaar

Zorg dat Google-Chrome is gedownload. 

Controleer de internetverbinding. 



Informatie
Behandelaar

Sessie starten 
Open het Dashboard in Google Chrome.
Klik op ‘Start Sessie’. 
Kies voor EMDR-Remote. 
Selecteer een bestaande cliënt, of maak een nieuwe aan.

         ⚠ Let op! Gebruik hierbij géén persoonlijke gegevens van de cliënt. 
Kopieer de link en stuur deze naar je cliënt.

Direct starten? Selecteer dan ‘Meedoen’
Later ingepland? Ga naar ‘Behandelingen’ en click op het Play icoon om te starten.  

http://login.psylaris.nl/


EMDR-Sessie uitvoeren

Informatie
Behandelaar

Je kunt de volledige EMDR-ervaring aanpassen aan de behoefte van jouw client via het platform:

Stel de werkgeheugenbelasting in met oogbewegingen, interactieve taken, en geluiden
Voeg tijdens de sessie media toe

Gebruik de sessielog voor de SUD- en VOC-score en notities

Voor directe ondersteuning, contacteer ons op support@psylaris.com of op 085 200 7339

Gebruik je het platform voor het eerst? 
Sta in de pop-up van Google Chrome toegang tot je camera
en microfoon toe voor het videobellen.

Start het videogesprek via het groene hoorntje. 

Zie je alleen jezelf en niet jouw client? 
Dan kan het zijn dat jouw client nog niet in de sessie zit,
bevestig dit, hang op, en bel opnieuw.  Controleer hierbij ook
of de client Google Chrome gebruikt. 

Videobellen


